7  Gofry KETO low-carb
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Sktadniki:
- 75 g mieszanki Keto Pancakes Mix (potowa
opakowania)
- 4 mate jajka (klasa S)
- 5 tyzek Smietanki 30 % ttuszczu (ok. 50 g)
- 1 tyzka rozpuszczonego oleju kokosowego (ok.
139)

Przygotowanie

Wszystkie ptynne sktadniki zmieszac ze sobga, dodac¢ porcje miksu Keto Pancakes mix (potowa
opakowania), cato$¢ wymieszac do jednolitej masy.

WIla¢ ciasto na rozgrzang i ottuszczong gofrownice, piec wg instrukcji urzadzenia.

Z jednego opakowania mieszanki mozna przygotowac ok. 8 gofrow.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. WejdzZ i sprawdz inne przepisy.
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