N ®

BEZGLUTEN
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Sktadniki:
[] Mak-1i% szklanki

[ Mieko - % szklanki

H Maka ziemniaczana - czubata tyzka
Midd - 2 tyzki

Jajka - 2 szt.

Cynamon - % tyzeczki

Rodzynki - ¥2 szklanki

Kandyzowana skérka pomaranczy - 2 tyzki

Maka kukurydziana Bezgluten - %2 szklanki
Masto - 100 g

Ptatki migdatowe - 100 g

OO0 Odood

Aromat migdatowy - kilka kropel

OO0

Ptatki owsiane Bezgluten - szklanka (mozna [] Cukier brazowy - 6 tyzek
wykorzystac takze magke owsiang Bezgluten)

Przygotowanie

Przygotowanie makowca zaczynamy od masy makowej. Do niej trafig wszystkie stodkie sktadniki. Mak
nalezy najpierw sparzy¢. Zalej go wrzatkiem na 20 min, po czym wystudz i zmiel. Przetéz go do garnka i
dodaj do niego mleko, magke ziemniaczang, midd, skérke pomaranczowa, rodzynki. Nastepnie wymieszaj
sktadniki i zagotuj. Poczekaj, az wszystkie sktadniki wystygng. Nastepnie dodaj do nich jajko, cynamon,
aromat migdatowy i potowe ptatkdw migdatowych. Wymieszaj i odstaw na bok.

Nastepnie zabieramy sie za ciasto. Platki owsiane zmiel prawie na make. Jesli wybrates make owsiang,
pomin ten etap. Dodaj do nich miekkie masto, magke kukurydziang, jajko, cukier, cynamon i zmiksuj
wszystkie sktadniki. Z nich powstanie pyszna owsiana kruszonka.

Kruszonke podziel na dwie czesci. Potowg kruszonki wysyp blaszke i lekko jg ugnieé. Nastepnie wytéz na
nig mase makowa i wyréwnaj tyzka. Drugg potowe kruszonki potagcz z pozostatymi ptatkami migdatowymi i
posyp nig wierzch ciasta. Piecz w piekarniku ustawionym na 180°C przez 40 min.

Pyszny makowiec jest tradycyjnym deserem na wigilijng kolacje. Doskonale sprawdzi sie takze w pozostate
dni Swiat, kiedy pojedziesz do rodziny lub ugoscisz jg u siebie w domu. Makowiec z pewnoscig posmakuje
wszystkim gosciom niezaleznie od tego, czy moga jes¢ produkty glutenowe. Po sktadniki na ten pyszny
deser zapraszamy do naszego sklepu z zywnoscig bezglutenowg. Znajdziesz w nim takze bezglutenowy
optatek wigilijny.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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