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Ucierane ciasto bez glutenu -
najlepszy przepis na letnie
ciasto z owocami

Bezgluten.pl Sktadniki:

Podane proporcje uwzgledniajg forme o Srednicy

24 cm:

D 2 szklanki maki bezglutenowej - najlepiegj
wczesniej przygotowad sobie odpowiednig
mieszanke. Na ciasto ucierane, zwtaszcza jesli
robimy ciasto bezglutenowe, dobrze sprawdza
sie proporcje - 1 szkl. owsianej, 1/2 szkl.
kukurydzianej i 1/2 szkl. ziemniaczanej;

1 tyzeczka bezglutenowego proszku do
pieczenia;

3 jajka;

1/2 szklanki cukru bragzowego;

1/2 szklanki oleju;

[ I N R

800 g ulubionych owocéw - latem warto siegng¢
po owoce sezonowe, takie jak truskawki, maliny,
poziomki, sliwki, czeresnie, czy boréwki;
opcjonalnie mozna siegna¢ takze po takie
dodatki do pieczenia, jak cukier puder, dekorujac
nim gore ciasta.
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Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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